CORSO
ACCOMPAGNAMENTO
ALLA NASCITA

LL PARTO ST AVVICINA:

QUANDO RECARST
v 0SPEDALE

OSTETRICA
SEVI LAILA

DIVENTARE MADRE E’ UNA ESPERIENZ A INCREDIBIL:

IL PARTO E'UN AVVENIMENTO DI GRANDE PORTATA SIMBOLICA PER LA COPPIA

ALL'AVVICINARSI DEL MOMENTO , | PENSIERI SONO SEMPRE PIU' FOCALIZZATI SU COME
E COSA FARE QUANDO INIZIERA' IL TRAVAGLIO,

\ %OPRATTUTTO QUANDO ANDARE IN OSPEDALE

]
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L’INIZIO DEL TRAVAGLIO PUO’
AVVENIRE GRADUALMENTE O
IMPROVVISAMENTE

LE CONTRAZIONI POSSONO ESSERE INIZIALMENTE

IRREGOLARI.

LA FREQUENZA E LA DURATA E’ VARIA.

QUESTE SONO DEFINITE CONTRAZIONI DI
«BRAXTON HICKS»

LA GESTANTE AVVERTE DOLORE IN SEDE OVARICA

DURANTE QUESTA FASE DETTA PRODROMICA (DI

PREPARAZIONE) PUO’ VERIFICARSI LA PERDITA DEL

TAPPO MUCOSO. QUESTA FASE PUO’ VARIARE E

DURARE ANCHE 6-8 ORE E AVOLTE ANCHE DI PIU'.

E’' CONSIGLIATO UN BAGNO CALDO E LA

SUPERVISIONE E PREPARAZIONE DI TUTTO

L'OCCORRENTE DA PORTARE IN OSPEDALE.

|
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N.B. RICORDATEVI LA CARTELLINA DI TUTTI GLI ESAMI ESEGUITI IN GhVIDANZA
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IL PASSAGGIO DELLE CONTRAZIONI PREPARATORIE A Q
DA TRAVAGLIO NON E' SEMPRE NETTO.

IN QUESTA FASE LE CONTRAZIONI POSSONO VARIARE DI
INTENSITA'ANCHE SE REGOLARI NELLA FREQUENZA .

Cl SONO SEGNALI INCONFUTABILI CHE CI FANNO CAPIRE
CHE IL TRAVAGLIO E’ INIZIATO.

LE CONTRAZIONI DIVENTANO PIU’ DOLOROSE AD INTE
REGOLARI SIA NELLA FREQUENZA CHE NELLA DURATA.

IL CONSIGLIO E' DI ANDARE IN OSPEDALE QUANDO SiI
AVVERTONO CONTRAZIONI UTERINE DOLOROSE CHE
S| SUSSEGUONO AD INTERVALLI REGOLARI DI TEMPO.
OGNI 8-10 MINUTI ED HANNO UNA DURATA DI CIRCA
30 SEC.

Cl SONO ALTRE SITUAZIONI IN CUI E’ OPPORTUNO RECARSI IN
OSPEDALE ANCHE IN ASSENZA DI CONTRAZIONI.

» PERDITA DI LIQUIDO AMNIOTICO
ROTTURA SPONTANEA DEL SACCO AMNIOTICO
QUESTO PUO’ AVVENIRE ANCHE IN ASSENZA DI CONTRAZIONI.

PERDITA DI SANGUE ROSSO VIVO DALLA VAGINA.

v

» DOLORI VIOLENTI E IMPROVVISI ALLADDOME E A
REGIONE LOMBARE

» ASSENZA DI PERCEZIONE DEI MOVIMENTI FETAL

» AUMENTO DELLA PRESSIONE ARTERIOSA
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